*Gli orari, la durata e le sedi delle lezioni possono subire variazioni a discrezione della direzione

@ GARDEN \/
SPORTING
CENTER SLOJI PR%IXU;GYM

CORSI TERRA DAL 15 LUGLIO 2024

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
STEVEN GARDEN STEVEN GARDEN STEVEN GARDEN STEVEN GARDEN STEVEN GARDEN
8:30 8:30 8:30
BODY BODY BODY
BALANCE BALANCE BALANCE
Sala Steven Sala Steven Sala Steven
09:30 - 10:30 9:15 09:30 - 10:30 09:30 - 10:30
9:15 9:00 9:15 9:00
CIRCUIT GINNASTICA CIRCUIT CIRCUIT
Sala Steven Sala Verde Sala Steven Sala Steven
10:15 10:00 10:15 GlNN(?::Tlc A 133%;12;2050 10:15
TOTAL BODY PILATES TONIFICAZIONE . TONIFICAZIONE
DOLCE 30'TONO
Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa Sala Rosa
Sala Verde Sala Steven
13:00 - 14:30 13:00 - 14:30 13:00 - 14:30
30' CUORE 13:00 13:00 13:00 30' CUORE 13:00 13:00 13:00 30' CUORE 13:00
30'HARD FIT FUNZIONALE PILATES TONIFICAZIONE 30'HARDFIT PILATES PILATES TONIFICAZIONE 30'HARDFIT YOGA
30' MENTE Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa 30' MENTE Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa 30'MENTE Sala Rosa
Sala Steven Sala Steven Sala Steven
17:00 17:00 13:00
PILATES YOGA FUNZIONALE
Sala Steven Sala Steven Sala Fitness
18:15 oIL A':'Eg/ovoe A 18:15 18:15 18:00 18:15 18:30
KETTLEBELL TOTAL BODY TONIFICAZIONE YOGA STEP COREO TONIFICAZIONE
FUSION
Sala Steven Sala Steven Sala Steven Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa
Sala Rosa
Pow;i:zl;?]NCH 30?%3%RE 18:;:)8&'];:00 Pow;izi%Ncu 301%3%RE TONII:IBéi()ZIONE Powélslzicl)lNCH
30'LADYFIT ADDOMINALI 30' LADYFIT
PalaEvolness . PalaEvolness Sala Steven PalaEvolness
Sala Rosa Sala Fitness Sala Rosa
;961.%;‘&%:3 19:15 19:20 1§3§c-u2c?|;155 19:15 19:30
. FIT BOXE PILATES . PUSH PILATES
30' MILITARY 30'HARD FIT
Sala Steven Sala Rosa Sala Steven Sala Rosa
Sala Steven Sala Steven
19:30 19:30 19:30
STEP STEP STEP
Sala Rosa Sala Rosa Sala Rosa



